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審查資料項目



審查資料項目01



審查資料項目對照表01
Ø 考生於網路上傳
審查資料時，請
按各代碼項目，
分項製作成PDF
格式檔案後再逐
一上傳，單一代
碼項目之檔案大
小以 5MB為限，
每一校系所有審
查資料項目之上
傳檔案總容量以
10MB為限。
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撰寫範例



Ｂ撰寫說明02

1. 僅要求「B修課紀錄」，即為高一、高二的成績單證明
的科系，在審查資料上仍要列出「基本資料」欄位，要
讓教授知道你是誰。

2. 「基本資料表」可當作整份「審查資料」重點內容的索
引頁。盡量以不超過1頁為原則。

3. 撰寫內容僅以個人申請簡章中所列，審查資料項目代碼
所列之項目即可。

4. 「學習歷程自述」在表格中先簡單列出重點，再括號註
明詳細內容所在頁碼。千萬不要在此表格中長篇大論自
己的自傳和讀書計畫，只要找出最吸睛的重點和關鍵文
字表達想法即可，內文則編碼安排頁數。
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Ｎ撰寫說明02

1. 康寧大學幼保系以培養培養「專業」、「務實」、「關
懷」、樂於「學習」、勇於「開創」之幼保人作爲招生
重點，因此自傳以彰顯這部分的能力作為核心。

2. 撰寫內容可從下圖順序進行編排，由自我出發，一直寫
到大學生涯規劃。

3. 下方引導式自傳的範例，可做為參考進行撰寫，勿超過
限制字數太多，自傳並非寫得越多越好，重點在於精準
回答教授想知道的問題。

4. 若校系並無要求其他條件，如讀書計畫，建議同學仍可
先行準備，在面試時才能從容不迫的展現自己。
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個人簡介

選系動機與目的（報考動機）

求學歷程（學業、競賽、成績）

工作經歷（打工、社團）

興趣與特殊專長

Ø自傳撰寫架構

大學生涯規劃



Ｎ撰寫範例02

Ø引導式自傳範例（建議以150字至300字為限）
1. 請分享您的人格特質、家庭背景與求學過程？ [個人簡介]
2. 請分享您的成長歷程中，曾經長期投入的一件事。對您而言，意義
為何？[個人簡介]

ü 我的個性是很隨和的，也是喜歡熱心樂於幫助別人，與朋友之間也處得很融洽，相
處的也很快樂，而相對的，我的興趣是唱歌，聽聽音樂，閱讀，書法。我覺得平時
寫寫書法，可以用心，而且可以靜心，也是我不錯的專長喔！有時常覺得自己是個
動靜適宜的人呢！該動時就動，該靜時就靜，這才是最適度的喔！

ü 我在學校人際關係良好，因為無論何時，總是笑臉迎人，微笑已成為我個人的正字
招牌。老師們常稱讚我是個品學兼優的好學生，常給我許多的鼓勵，而同學間的相
處十分融洽，彼此之間很有默契，團結一心。



Ｎ撰寫範例02

Ø引導式自傳範例（建議以150字至300字為限）
3. 若您進入幼保系就讀，您最想學些什麼？為什麼？[選系動機]
ü 高二時於學校的課程體驗課程中，我們學習到了如何幫嬰兒洗澡、幼兒口腔保

健等種種細節與事項，加上對於小孩子的成長歷程與相關照護特別有興趣，這
也是我報考貴系的動機，因為我想更進一步的了解嬰幼兒保育相關事務，學習
更多有關的知識與內容，期望成為幼兒教保實務專才。
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Ø引導式自傳範例（建議以150字至300字為限）
4. 請分享一個您在高中階段，發生過印象最深刻的事，無論哀傷、高興、憤怒

等各種情況都可。 [求學歷程]
5. 做什麼事情讓您覺得最開心？最有成就感？無論生活、同儕相處、學業、社

團、娛樂各個面向都可以說明（以150字至300字為限）[求學歷程與工作經驗]

ü 升上國中之後，讀書與運動成了生活的重心。我的學業成績表現不錯，在國三時獲得了
全校第一名，同時也在學校的運動會上大放異彩。國中一年級時，和同學參加校內科學
展覽比賽，是有關電動玩具店出入分子年齡層的調查，得到了「特優」的評價，在這次
的活動中，學到了許多關於製作科展的知識與方法，更是一項難得而寶貴的經驗。國二
到國三的時候，在訓導處擔任電腦打字及為同學服務的工作，熱心服務的精神受到了肯
定，畢業時獲頒「熱心服務獎」。

ü 因為從小我就喜歡和小孩子打成一片，所以國中畢業後，媽媽建議我讀幼保科，認為我
有愛心，耐心，有成為幼教老師的特質，此外，利用暑假和母親到上班的幼教機構去見
識，看到許多可愛的小孩也加深了我對幼保系的興趣與熱誠，參加這次康寧幼保系的甄
試，也讓我得到了一個實現理想的好機會。



Ｎ撰寫範例02

Ø引導式自傳範例（建議以150字至300字為限）
6. 您最專長的能力是什麼？您是如何培養及發展這些能力呢？請說明

這些能力如何在未來就讀嬰幼兒保育學系發揮？[興趣與特殊專長]

ü 進入高中，除了在功課上的表現外，還曾經擔任過班長、風紀、康樂股長以及數學小
老師，並多次當「模範學生」和三次國文競試第一名。在體育方面，校運會時曾經獲
得二百公尺金牌，四百公尺銅牌及校園迷你馬拉松第二十二名，尤其是那份金牌的榮
耀，更是令我難以忘懷。也因此，在高二時，由於對團體貢獻良多而獲頒榮譽狀。

ü 高一時就曾經加入吉他社及舞蹈社，學到了一些基本的技巧，同時也能強烈感受到學
長姐們的傳承精神。高一寒假時，曾經參加救國團舉辦的「南橫健行」，深深體會到
團隊行動與互動合作的重要，並且從小隊生活中認識了許多來自不同地方的朋友，這
是我高中生活中，收穫最大的課外活動。

ü 生涯規劃方面，我希望能夠成為一個傑出的嬰幼兒教保實務專才，使理論與實務結合，
為社會貢獻自己的一份力量。


