
康寧大學台北校區 嬰幼兒保育學系 教師基本資料 

 

許存惠  教師 

職稱：嬰幼兒保育學系講師 

 

聯絡電話：(02) 2632-1181 ext. 453 

 

E-mail：melissa@g.ukn.edu.tw 

 

 

學術專長 

⚫ 運動心理學 

⚫ 體育教學、健康體適能 

⚫ 幼兒律動、幼兒體能遊戲 

⚫ 舞蹈(民族、現代、爵士、芭蕾、啦啦隊、有氧、流行) 

⚫ 國術(太極拳、傳統拳路、劍) 

最高學歷 國立體育大學/體育研究所碩士 

專業服務 

⚫ 台灣幼兒體育學會指導員課程顧問委員 

⚫ 台灣數位教學創意發展協會國際認證-銀髮族產業服務規劃師 

⚫ B級幼兒運動遊戲指導員 

⚫ B級啦啦隊教練 

⚫ 體適能指導員 

⚫ CPR證照考核員 

⚫ 中華民國丙級技術士-烘焙食品-西點蛋糕 

⚫ 中華民國丙級技術士-烘焙食品-麵包 
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教師學歷一覽 

學位 學校名稱 國別 系所 

碩士 國立體育大學 台灣 體育研究所/運動心理學組 

學士 國立體育大學 台灣 體育學系 

副學士 台灣體專 台灣 五專部/舞蹈組 

 

教師著作 

碩士論文 

1995 
太極拳運動者之Ａ型行為組型及壓力知覺的調查研究。國立體育學

院。體育研究所碩士論文。 

期刊論文 Published papers 

2009 專科學生體型、身體意像與運動行為之關係研究。康寧學報，11

期，127-143頁。 

2007 
大學學生選項體育課自我設限與運動成就目標之探討。康寧學

報，９期，99-109頁。 

2007 
康寧專校九四學年五專一國語文評量結果分析。康寧學報，9

期，189-207頁。 

2004 
康寧專校女生身體自我概念與運動參與之關係研究。康寧學報，6

期，251-259頁。 

2001 
康寧專校健康體能之測量與評估。康寧學報，3卷 1期，30-39

頁。 

1996 
Feel So Good- Be A Cheerleader。中華民國八十五年大專院校

競技啦啦隊師資赴日研習報告書。國立台灣大學。 

1995 
在運動心理學領域中目標設定的研究問題及未來研究建議。國立

體育學院論叢，5卷 1期，83-93頁。 

1995 
運動動機量表-信度與效度。國立體育學院論叢，5卷 2期，149-

157頁。 

 

專業證照及證書 

教育部講師證書 

台灣數位教學創意發展協會國際認證-銀髮族產業服務規劃師 

CPR證照考核員 

B級啦啦隊教練 

B級幼兒運動遊戲指導員 

體適能指導員 

中華民國丙級技術士-烘焙食品-麵包 



中華民國丙級技術士-烘焙食品-西點蛋糕 

 


