
財團法人中華民國發展遲緩兒童基金會 
兒童發展篩檢暨志工招募試辦計畫 

 

一、緣起： 
兒童發展是一種連續性的過程，早期的各項發展是日後學習、身心健康的

重要基石，尤其 0-3 歲是孩子腦部成長最快速、可塑性最佳的時期，定期做發

展篩檢，及早發現問題及早療育，成效最大。 

台灣的早期療育推動至今發現率還是偏向 3歲以上兒童， 0-3 歲的發展發

現率未達 4成，如何有效提高 3歲以下的發現率實為今日早療推動的重要工作，

只有落實全面兒童發展篩檢才能及早發現及早介入。所謂兒童發展篩檢是一套

可以讓非專業人員在短時間內判別兒童是否出現某些異常的特徵，若有異常則

將之轉介後續評估，專家建議兒童每年應作一次篩檢。 

有鑑於國內兒童發展篩檢率需持續提昇，為落實兒童每年一次定期全面性

篩檢，故本會今年度擬於北台灣四個縣市試辦兒童發展篩檢服務，擬邀請幼兒

園配合校外教學辦理篩檢活動，另也將搭配本會的移動式玩具車服務至幼兒園

進行篩檢。本會將利用「學前兒童發展檢核表」簡易篩檢工具為兒童進行全面

性發展篩檢；希望結合社會志願服務人力一同參與，俾讓發展篩檢能如同健康

檢查一樣深植全民心中，人人能隨時留意周遭孩子的發展，如此早期療育才有

更佳成效。 

 

二、目標： 
（一） 六歲以下（以二至三歲為主）就讀於幼兒園的兒童，預計提供至少 720

人次以上的兒童發展篩檢服務。 

（二） 透過志工招募與培訓的方式，積極結合學校志工共同投入早療服務，提

昇青年人參與志願服務的機會，以及教導學生認識早期療育重要性。 

（三） 提昇相關科系之學生早期療育領域之知識，藉由篩檢服務，能更先體驗

實務作業。 

 

三、辦理單位： 
（一） 主辦單位：財團法人中華民國發展遲緩兒童基金會 

 
四、實施期限： 
（一） 志工招募/培訓：民國 107 年 9 至 108 年 2 月。 

（二） 篩檢服務：民國 108 年 3-5 月。 

（三） 志工成果：民國 108 年 6 月。 

 



五、實施對象與人數： 
（一） 預計招募與培訓 40 人以上青年志工加入早療守護天使團。 

 

六、實施區域： 
（一） 志工招募：以新北市及台北市大學系所或服務性社團學生。 

（二） 篩檢服務：本會預計先從基隆市、台北市、新北市、桃園縣等四個縣市

推行試辦計畫。 

 

七、計畫內容與辦理方式： 
（一） 進行志工招募與培訓： 

1. 志工招募與培訓：本會預計公開招募幼保、幼教、特教、護理、社工等

科系大專學生或是參加服務性社團之學生加入「早療守護天使志工」，規

劃完整的職前訓練課程以培訓志工，其目的在透過完善的在職訓練，以

培訓志工擔任兒童發展篩檢的任務，並建立篩檢服務固定的人力資源。

預計培訓二期約 40 名志工。 

2. 內容：培訓課程包括早期療育基本概念、兒童發展與篩檢概念，邀請專

業人員為志工介紹檢核表的操作，且進行檢核表的實作與個案演練。另

於 108 年 2 月辦理一場次交流會議，作為篩檢服務前的準備，也藉此讓

志工們彼此藉由簡易遊戲，更認識彼此，並提供兒童健康發展知能課程，

提昇志工兒童生長概念知能。 

(1) 志工培訓課程內容 

時間 內容 

09:45-10:00 報到時間～相見歡 

10:00-10:10 前  測 

10:10-11:10 發展遲緩兒童早期療育介紹 

11:10-11:40 早期療育區域資源與轉介流程介紹（介紹當地早

療資源、如何進行個案通報…等） 

11:40-13:00 午餐交流～休息打個盹 

13:00-14:30 正常發展與發展遲緩介紹、發展篩檢的理念 

14:30-14:40 休息時間 

14:40-17:00 兒童發展檢核及兒童健康手冊之發展篩檢題項之

操作說明及示範演練 



17:00-17:10 後測 

17:10- 散會～賦歸 

(2) 交流會議內容 

時間 內容 

13:00-13：10 報到時間～ 

13:10-13：30 小遊戲～認識彼此 

13:30-14：30 篩檢工具操作複習 

14:30-14：50 點心時間 

14:50-15:30 兒童健康發展概念介紹 

15:30-15:50 篩檢服務排班確認 

15:50- 散會～賦歸 

※以上內容將依據實際狀況調整 

3. 辦理時間：107 年 11 月及 108 年 2 月，第一期培訓課程預計於 107 年 11

月 17 日（六）辦理。  

（二） 提供兒童健康篩檢服務： 

本會將運用計畫前期培訓的志工人力提供兒童發展篩檢服務，且考量到

服務對象使用篩檢服務的可及性與便利性，故本會預計將提供定點式與

入園式二種常態性的健康篩檢服務。 

1. 定點式篩檢服務： 

（1） 服務內容：洽談適合幼兒園所校外教學的地點，並邀請四縣市共 12

所幼兒園報名參加。 

本會工作人員將與幼兒園所的聯絡人協商篩檢的時間，且事先請園

所提供篩檢個案的年齡層資料，俾便本會工作人員準備檢核表等前

置工作，而本會亦將動員培訓的早療守護天使志工支援篩檢活動。 

2. 入園式篩檢服務： 

（1） 目的：本會將針對幼兒園所的 0-6 歲兒童推出到園所的發展篩檢服

務，其目的在協助幼兒園所經營者落實篩檢，降低幼兒園與老師之

間的關係，降低通報的意願，藉以提高兒童發展篩檢的普及率，進

而達成早期介入的目標。 

（2） 服務地點：基隆、台北市、新北市、桃園等地各幼托園所。 

（3） 實施方式：搭配本會移動式玩具車服務，由本會工作人員先與幼托

園所確認人數，雙方共同協商進行篩檢的時間，由幼托園所提供場



地與兒童年齡層分佈；而本會派專業人員與協同「早療守護天使團」

之志工至幼兒園所提供健康篩檢服務，並於篩檢後提供園所幼兒玩

具玩樂，其天使團志工於篩檢結束，也需協助陪伴兒童玩玩具並確

保兒童安全。 

3. 服務時間： 

（1） 定點式篩檢服務：預計於 108 年 3-5 月，先試辦一學期。 

（2） 入園式篩檢服務：配合 108 年 3-6 月玩具車發車時間，先試辦一學

期。 

（三） 服務特色： 

1. 本項兒童健康篩檢服務提供家長、主要照顧者、幼托園所這項便利與常

態辦理的活動，希望提醒全民能重視 6 歲以下兒童發展的重要性，且最

好每年能為兒童進行一次發展健康篩檢，讓兒童健康篩檢能全面且常態

性實施。 

2. 定點式篩檢服務的活動場地盡量選擇有教育意義之社會資源，例：與台

北偶戲館合作為例，讓篩檢活動與文化活動相結合，讓參與的兒童除可

享受到發展健康篩檢外，亦可享受一趟藝術之旅，讓社會大眾有更多知

道早療的訊息管道，兼具重視兒童的身心健康。 

3. 培訓幼保、幼教、特教、護理、社工等科系大專學生加入「早療守護天

使團」，成為發展篩檢活動的專責人力，同時達到校園宣導的目的。 

 

八、工作進度表： 
           年、月份 

 

工作內容 

107 年 108 年 
備註

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

宣傳 ＊＊           

志工招募 ＊＊ ＊＊          

志工培訓   ＊＊         

志工交流會      ＊＊      

幼兒園所邀洽談 ＊＊   ＊＊ ＊＊ ＊＊      

洽談定點式篩檢活動

場地 

＊＊           

辦理定點式篩檢服務       ＊＊ ＊＊ ＊＊   

辦理入園式篩檢服務       ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊  

 

九、預期效益: 

（一）預計培訓 40 名大專青年一起加入早療守護天使志工團，宣導與凝聚公民



力量一同加入早期療育服務。 

（二）預計提供 720 人次之 0-6 歲兒童發展健康篩檢服務。 

（三）提倡以社區為導向且常態性的兒童發展篩檢活動，以全面提升兒童發展

篩檢普及率。 

（四）藉由常態性健康篩檢活動的施行，並宣導優生保健與健康預防的觀念，

以早期發現及早介入。 

（五）透過篩檢活動的進行，提高嬰幼兒家長與幼托園所對兒童發展的重視。 

 

十、志工補貼及福利說明: 

為感謝志工辛勞協助篩檢工作，以下列相關福利： 

1. 免費參加志工培訓課程，並於研習結束且通過測驗者給予研習證書。 

2. 志工參與篩檢服務，每次補貼 50 元交通費。 

3. 提供篩檢服務當日午餐及飲用水。 

4. 若志工參與『入園式篩檢服務』，則由基金會派專車一同從基金會出

發，志工可免去交通問題。 

5. 於整個服務結束，將邀請有協助服務之志工參與成果發表會，提供精

緻的下午餐點。 

6. 配合學校提供志工服務時數證明。 

7. 表現優秀之學員，將有優先至本會實習之資格（社工系及特教系為主）。 

 


