
 

康寧醫護暨管理專科學校

幼兒保育科 

實習參考資料 

 

 

0-36 個月寶寶 

發展檢核項目 
  



0-4個月寶寶的發展檢核項目 
 

 

註:資料來源: 各縣市政府的「兒童發展檢核表」、台北市立婦幼醫院兒童心智科的「健康寶寶發展里程 

碑。四個月大時有任何兩題發展項目答「否」，或加陰影的項目的任一題答「否」，或您認為孩子有不 
尋常的疑似發展遲緩表現時，請尋求專業協助或安排進一步的檢查。 

 

  

領 
域 

指 標 行 為 是 否 

 

 

 

 

 

 

 

身 
體 
動 
作 

1．控制肢體 
1-1．頭可以均勻的左右轉動，不會一直歪一邊 

1-2．換尿布時，雙腿容易打開，不會有明顯不尋常的阻力 

1-3．使用左右手或左右腳的次數和力量平均 

1-4．能用手肘撐起胸部，抬頭至90度，直視前方至少數秒 

1-5．直立姿勢抱在肩上時，頭部穩定，不會搖來晃去，能撐直至 少
10秒 

1-6．仰躺拉起時，頭部可以跟著起來，不會一直向後仰 

2．使用手 

2-1．仰躺時，雙手手掌能自然張開，不再一直握緊 

2-2．仰躺時，雙手能在胸前互相靠近 

 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
 

□ □ 
 

□ □ 

□ □ 

 

 

 

情 
緒 
社 
會 

3．發展健康情緒 

3-1．會吸指頭或奶嘴安撫自己 

3-2．用簡單(但不是哭)的方式吸引成人的注意 

3-3．會大笑或表現愉悅的情緒 

4．建立社會關係 

4-1．面對面時，能持續注視人的臉，表現對人的興趣 

4-2．出現反應性微笑或回應成人的逗弄 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
 
□ □ 
□ □ 

 
語 
言 
表 
達 

5．聆聽 

5-1．聽到聲音會有轉向聲源、變安靜、睜大眼睛或驚嚇等反應 

5-2．會注視說話的人 

6．發聲 

6-1．和他玩的時候，他會發出聲音(如喔、鳴或啊等) 

 

□ □ 
□ □ 

 

 

□ □ 

認 
知 
探 
索 

7．感官知覺與探索 

7-1．眼睛能追隨不發聲的物體180度 

7-2．對光線變化或不同觸感有反應 

7-3．會注意自己的手或玩自己的腳 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 



四 

六
個

月 

腳
來
手
來
會
翻
身 

-
 

—
 

 
4-6個月寶寶的發展檢核項目 

 

註:資料來源: 各縣市政府的「兒童發展檢核表」、台北市立婦幼醫院兒童心智科的「健

康寶寶發展里 程碑。寶寶六個月大時，有任何兩題發展項目答「否」，或加陰影的項目的

任一題答「否」，或您認為孩子有不尋常的疑似發展遲緩表現時，請尋求專業協助。 

 

  

領 
域 

指 標 行 為 是 否 

 

 

 

 

 

 
身 
體 
動 
作 

1．控制肢體 
1-1．著時能用手掌撐著，把頭抬起離開地面並維持5秒鐘 
1-2．能用雙手撐著地面，自己坐5秒鐘 
1-3．大人稍微用手在腋下扶著就能站得很挺，腳還能自由挪動 
1-4．扶著站時腳踝能踏平，不會一直踮腳尖 
1-5．能自己翻身 
2．使用手 

2-1．能伸手抓到眼前的玩具(左右手均做到才通過) 
2-2．能抓緊手中的玩具或物品並搖動手中的玩具或物品(大拇
指能離開手掌面，與其他手指一起參與抓握的動作，且左右手都
可做到) 
2-3．會敲打玩具或玩弄繫在玩具上的線 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
 

□ □ 

□ □ 
 

 

□ □ 

 

 

 
情 
緒 
社 
會 

3．發展健康情緒 
3-1．會吸指頭或奶嘴安撫自己 
3-2．用簡單(但不是哭)的方式吸引成人的注意 
3-3．會大笑或表現愉悅的情緒 
3-4．想拿玩具(會伸出手臂或挪動身體去抓玩具) 
3-5．會將抓住的物品送入口中或自己拿東西(如餅干或麵條)吃 
3-6．對鏡中的自己感興趣 

4．建立社會關係 
4-1．面對面時能持續注視人的臉，表現對人的興趣 
4-2．會注意其他孩子 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
 
□ □ 
□ □ 

 
語 
言 
表 
達 

5．聆聽 
5-1．會注視說話的人 
5-2．對熟悉的音樂或童謠有反應 
5-3．轉向人聲(在左後方和右後方輕聲叫孩子的名字都能出現
轉向你說話方向的反應) 
6．發聲 

6-1．能發出聲音回應成人的話語 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

 

 

□ □ 

認 

知 
探 
索 

7．感官知覺與探索 
7-1．會轉頭尋找左後方和右後方約20公分的手搖鈴聲 
7-2．對光線變化或不同觸感有反應 
7-3．會玩自己的手或腳，伸手抓或用腳踢進行探索 

 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 



 

6-9個月寶寶的發展檢核項目 
 

領 
域 

指 標 行 為 是 否 

 

 

 

 

 

 

 

身 
體 
動 
作 

1．控制肢體 
1-1．能自己坐穩數分鐘，且能放手拿玩具或轉身拿左後方的東西 
1-2．能自己坐起來 
1-3．能自己翻身(趴著時能變成仰躺且仰躺時能變成趴著都能做 

到才算通過) 
1-4．能手扶著東西站立至少5秒(扶桌面、平台、大人均可) 
1-5．肚子觸地爬行 雙膝爬行 可前進後退爬行 
2．使用手 

2-1．兩手可以同時各自握緊一樣東西(如玩具、積木、食物等) 
2-2．能把玩具或東西由一手平順地換到另一手 
2-3．手像粑子一樣抓東西 以拇指合併四指抓物 以拇指和食指 

指腹抓取小東西(如葡萄乾) 
2-4．以食指觸碰或推東西 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

 

□ □ 
□ □ 
 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
 
□ □ 

 

 

 
情 
緒 
社 
會 

 

3．發展健康情緒 
3-1．陌生人抱他或想接近他時，會哭或提高警覺 
4．建立社會關係 

4-1．會主動接近主要照顧者 
4-2．主要照顧者離開時會表示抗議 
4-3．大人示範拍手的動作時會跟著做 
4-4．跟他玩時，他會發出聲音(語) 

 

 

□ □ 
 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

 

 

語 
言 
表 
達 

5．聆聽 
5-1．對熟悉的音樂或童謠有反應 
5-2．注意聽熟悉的聲音 
6．發聲 

6-1．能發出巴、答等子音和母音結合的聲音 
6-2．會嘰哩咕嚕地對自己說話(用富變化的語調發出一連串聲音) 

□ □ 

□ □ 
 

□ □ 

□ □ 

 

 

認 
知 
探 
索 

 

7．感官知覺與探索 
7-1．會重複做搖的動作讓玩具發出聲音 
7-2．會尋找掉落不見的玩具 
7-3．會隨著大人的手或眼神注視某樣東西 
7-4．能預期事件的發生(例如奶瓶出現知道喝奶的時間到了) 

 

 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

 

註:資料來源: 各縣市政府的「兒童發展檢核表」、台北市立婦幼醫院兒童心智科的「健康寶寶發展里程 

碑。寶寶九個月大時，有任何兩題發展項目答「否」，或加陰影的項目的任一題答「否」，或您認為

孩 子有不尋常的疑似發展遲緩表現時，請尋求專業協助或安排進一步的檢查。 

  



九
到
十
二
個
月 

扳
桌
扳
椅
、
四
界
趖 

—
 

9-12個月大寶寶的發展檢核項目 

 

註:資料來源: 各縣市政府的「兒童發展檢核表」、台北市立婦幼醫院兒童心智科的「健康寶寶發展里程 

碑。寶寶十二個月大時，有任何兩題發展項目答「否」，或加陰影的項目的任一題答「否」，或您認

為 孩子有不尋常的疑似發展遲緩表現時，請尋求專業協助或安排進一步的檢查。 

  

領 
域 

指 標 行 為 是 否 

 

 

 

 

 

 
身 
體 
動 
作 

1．控制肢體 
1-1．能自己拉著東西站起來，然後扶著家具走兩三步 
1-2．能由躺的姿勢(俯臥或仰躺均可)自己坐起來 
1-3．蹲著可以站起來 
1-4．可以單獨走幾步 
2．使用手 

2-1．以拇指和食指指腹抓或摳小東西(如葡萄乾) 
2-2．會用捏、敲、拉等不同的方式玩玩具，而不只是將玩具放入 
嘴巴或丟到地上(和認知有關) 
2-3．能用雙手各拿一塊積木(約一吋立方)互相敲打 
2-4．會抓住湯匙或用杯子喝水 
2-5．可拉下頭上的帽子 
2-6．會把小東西(約一吋立方)放入杯子或容器中 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
 

□ □ 
□ □ 
 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

 

 

 

 

 

情 
緒 
社 
會 

3．發展健康情緒 
3-1．可以用手指出要去的地方或要的東西 

4．建立社會關係 
4-1．會出現主動接近主要照顧者、要他抱、不願讓他離開等行為 
4-2對外界的人事物有反應，無表情茫然或原地轉圈等行為 
4-3．與大人有遊戲的默契(例如大人唸釘子丁哥、炒蘿蔔等兒歌 

時能做出簡單的配合手勢，如去拍大人的手或伸出手指頭 
等)(也和認知和語言有關) 

4-4．會揮手表示再見 
4-5．有意義地叫爸爸、媽媽(也和語言有關) 
4-6．會和其他小孩一起玩 

 
□ □ 
 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

 

 

 

語 
言 
表 
達 

5．聆聽 
5-1．在沒有動作提示的情況下，能聽懂簡單的日常生活用語(如不 

可以、過來、給我、再見等) 
5-2．對自己的名字有反應(也和認知有關) 
6．表達 

6-1．能發出巴、答、嘎之外的各式各樣子音和母音結合的聲音 
6-2．能模仿大人說話的聲音 
6-3．說一個除了爸爸、媽媽、或家人以外的語彙 

 

□ □ 
 
□ □ 
 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

 

 

認 
知 

7．感官知覺與探索 
7-1．能操作簡單的玩具，記得如何操作玩過的玩具 
7-2．陌生人抱他或想接近他時，會提高警覺(例如爬或走開)，而 

靠近主要照顧者 
7-3．會尋找被藏著的物品 

 

□ □ 
□ □ 
 

□ □ 



 

12-18個月寶寶的發展檢核表 
 

 

註:資料來源: 各縣市政府的「兒童發展檢核表」、台北市立婦幼醫院兒童心智科的「健康寶寶發展里程 

碑。寶寶滿十八個月時，有任何兩題發展項目答「否」，或加陰影的項目的任一題答「否」，或您認

為孩子有不尋常的疑似發展遲緩表現時，請尋求專業協助或安排進一步的檢查。 

  

領 
域 

指 標 行 為 是 否 

 

 

 

 

 

身 
體 
動 
作 

1．控制肢體 
1-1．能不須扶東西，自己由坐或躺的姿勢站起來 
1-2．走得很穩(步態怪異如踮腳尖、左右不對稱、停不下來、無 
 法轉彎或常跌倒均不算通過) 
1-3．在少許支撐下能蹲下或彎腰撿起地上的東西，然後恢復站姿 
1-4．可以一腳站立，一腳向前踢球 
2.使用手 

2-1．可以用拇指和食指指腹抓小東西(如葡萄乾、小紙團)放入小 
容器—如底片盒裡(大人可以協助固定容器) 

2-2．可以拿筆隨意塗塗畫畫，畫出一些直線或橫線 

 

□ □ 
□ □ 
 
□ □ 
□ □ 
 
□ □ 
 
□ □ 

 

 

 
情 
緒 
社 
會 

3．發展健康情緒 
3-1．可以用手指出或用說的要去的地方或要的東西 
3-2．有能力主動拒絕別人的命令 
3-3．被欺侮時，會設法抵抗或還手 
4．建立社會關係與生活自理 

4-1．嘗試或堅持自己吃東西(用湯匙或杯子進行) 

4-2．嘗試或堅持自己穿鞋(雖然不一定能穿好) 
4-3．會表示尿布濕了或大便了 

 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

 

 

 

 

 

 

語 
言 
表 
達 

5.聆聽 
5-1．在沒有動作提示的狀況下，能聽懂日常生活中半數的指令(如 

喝奶奶、拍拍手、睡覺了、抱抱、親親等) 
5-2．能理解許多日常用品的用途(如拿到鞋子知道穿在腳上、帽子 

戴在頭上、杯子用來喝水等) 
5-3．知道大部分物品的名稱 
6．表達 

6-1．能表達自己的意思(用說的或肢體—如搖頭表示不要、用手指 
要去的地方或拉大人要求幫忙等) 

6-2．能模仿未聽過的音 
6-3．會用一些單字 

 
□ □ 
 
□ □ 
 
□ □ 
 
□ □ 
 
□ □ 
□ □ 

認 
知 

7．感官知覺與探索 
7-1．在熟悉的環境裡會四處探索遊玩，表現對外界的好奇與興趣 
7-2．會尋找熟悉且位置固定的東西 

 
□ □ 
□ □ 



 

18-24個月寶寶的發展檢核項目 
 
領 
域 

指 標 行 為 是 否 

 

 

 

 

 

身 
體 
動 
作 

1．控制肢體 
1-1．能不須扶東西，自己蹲下或彎腰後站起來 
1-2．能雙手拿大東西(如椅子、大玩偶)走一小段(約十步)，不會 

跌倒 
1-3．可以大人牽著或扶牆壁、欄杆上樓梯 
2．使用手 

2-1．可以用拇指和食指指腹抓小東西(如葡萄乾、小紙團)放入小 
容器—如底片盒裡 
2-2．可以一頁頁的翻厚書 
2-3．會模仿畫直線或圓形 

 
□ □ 

□ □ 

 

□ □ 
 
□ □ 

 

□ □ 

□ □ 

 

 

 

情 
緒 
社 
會 

 

3．發展健康情緒 
3-1．對其他孩子會表現同情或安慰 
3-2．被欺侮時，會設法抵抗或還手 
4．建立社會關係與生活自理 

4-1．會模仿做家事或使用器具(如掃地) 
4-2．會自己脫下沒有釦子的外套 
4-3．會自己打開糖果包裝，吃糖果 

 

□ □ 

□ □ 

 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

 

 

 

 

語 
言 
表 
達 

5．聆聽 
5-1．能正確指出圖片或圖畫書中的物品至少一樣(筆、魚、飛機、 

鞋子) 
5-2．知道玩伴的名字 
5-3．會回答成人的簡單的問題(如那個是什麼) 
6．表達 

6-1．能正確說十個有意義的詞(如旺旺是小狗) 
6-2．會重複句子的最後一兩個字 
6-6．能聽懂其半數話語 

 
□ □ 

□ □ 

□ □ 
 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

 

 

 

認 
知 
探 
索 

 

 

7．感官知覺與探索 
7-1．主動探索學習的動機(如會自己拿故事書翻看) 

 

 

 

□ □ 

註:資料來源: 各縣市政府的「兒童發展檢核表」、台北市立婦幼醫院兒童心智科的「健康寶寶發展里程 

碑。有任何兩題發展項目答「否」，或加陰影的項目的任一題答「否」，或您認為孩子有不尋常的疑

似發展遲緩表現時，請尋求專業協助或安排進一步的檢查。 

 

  



 

24-30個月寶寶的發展檢核項目 
 

註:資料來源: 各縣市政府的「兒童發展檢核表」、台北市立婦幼醫院兒童心智科的「健康寶寶發展里程

碑。滿三十個月的寶寶有任何兩題發展項目答「否」，或加陰影的項目的任一題答「否」，或您認為

孩子有不尋常的疑似發展遲緩表現時，請尋求專業協助或安排進一步的檢查。 

 

  

領 

域 

 

指 標 行 為 
 

是 否 

 

 

 

 
身 
體 
動 
作 

1．控制肢體 
1-1能不須扶東西，自己蹲下或彎腰後站起來 
1-2．可以扶牆壁、欄杆上樓梯 
1-3．可以雙腳一起跳，需跳高離開地面 
2．使用手 

2-1．會開小瓶蓋(寶特瓶大小，大人可以協助先旋開一點點) 
2-2．會玩黏土，並自己為作品命名 
2-3．會用積木排一直線 
2-4．會疊高六個到八個積木 
2-5．會幫忙打蛋 

 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

 

 

 

 
情 
緒 
社 
會 

3．發展健康情緒 
3-1．會與其他孩子合作，做一件事或一個東西 
3-2．會去幫助別人或保護較小的孩子 
4．建立社會關係與生活自理 

4-1．在協助下，可以自己正確洗手並擦乾 
4-2．在協助下，可以自己刷牙 
4-3．會自己脫褲子，準備大小便 
4-4．白天可以控制大小便 
4-5．會去幫助別人、保護較小的孩子 
4-6．會和其他的孩子合作(做一件事或造一個東西) 

 

□ □ 
□ □ 
 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

 

 

 

 

語 
言 
表 
達 

5．聆聽 
5-1．能回答誰在哪裡、做什麼等問題 
6．表達 

 

□ □ 
 

□ □ 
 

□ □ 
 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

6-1． 大多時後可以用兩個有關聯的詞，變成句子，表達意思(如媽 
 媽-抱抱) 
 

 
6-2．能正確說出圖片或圖畫書中，日常生活中常見物品的名稱， 

至少四樣(例:杯子、鞋子、車子、飛機…等) 
6-3．知道簡單數量(多少)、所有權(誰的)的概念 
6-4．玩黏土或畫畫時，會給自己的作品或所畫的東西命名 
6-5．會問「誰、在哪裡、做什麼」的問題 

 
認 
知 
探 
索 

7．感官知覺與探索 
7-1．能正確的指出身體部位或五官 
7-2．知道上下、裡面、旁邊的位置概念 
7-3．知道現在、明天，還昨天、從前有些許概念(例如:知道「明 

天」不是指「現在」) 
7-4．知道一些規則和是非觀念、對幼小的會保護，對錯的會告狀 

 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
 

□ □ 

 



 

30-36個月寶寶的發展檢核項目 
 
領 
域 

指 標 行 為 是 否 

 

 

 

 

身 
體 
動 
作 

1．伸展及控制肢體 
1-1．能不須扶東西，輕易自己蹲下或彎腰後站起來 
1-2．可以稍微扶牆壁、欄杆上樓梯 
1-3．可以輕鬆的跑 
1-4．可以雙腳一起跳，需跳高離開地面 
1-5．會騎三個輪子的腳踏車 
2．伸展及使用手 

2-1．可以模仿成人畫一條平穩的直線 
2-2．可以模仿成人畫圓形 
2-3．會使用剪刀，雖然用得還不熟練 

 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

 

 

情 
緒 
社 
會 

3．發展自信與健康情緒 
3-1．可以自己去找小朋友玩 
4．獲得認同、建立社會關係與生活自理 

4-1．會自己大小便 
4-2．能自己解開一個釦子以上 

 

□ □ 
 

□ □ 
□ □ 

 

 

 

 

 
語 
言 
表 
達 

5． 聆聽 
5-1能與人一問一答的對話，而不是模仿別人的話 
6．發聲與回應 

6-1．能正確說出圖片或圖畫書中，日常生活中常見物品的名稱， 至
少四樣(例如:杯子、鞋子、車子、飛機…等) 

6-2．能正確說出圖片或圖畫書中，日常生活中常見物品的功能， 至
少四樣(例如:杯子、鞋子、車子、飛機…等) 

6-3．會正確使用「我們」、「你們」、「他們」 
6-4．會使用連接詞或疑問詞(如「什麼」、「怎麼」、「如果」、 

「因為」、「但是」) 
6-5．能聽懂其全部話語 

 
□ □ 
 

□ □ 
 

□ □ 
 

□ □ 
□ □ 
 

□ □ 

 

認 
知 

7．感官知覺與認知概念 
7-1．知道大小、上下、裡面、旁邊的位置概念 
7-2．明白常用的形容詞和動詞至少四個(例如:會冷、會熱、會 

累、會餓、叫、拿、走、跑等) 

 

□ □ 
 

□ □ 

 

註:資料來源: 各縣市政府的「兒童發展檢核表」、台北市立婦幼醫院兒童心智科的「健康寶寶發展里程 

碑。有任何兩題發展項目答「否」，或加陰影的項目的任一題答「否」，或您認為孩子有不尋常的疑

似發展遲緩表現時，請尋求專業協助或安排進一步的檢查。 


